Unwetter, Starkregen, Hochwasser: So schiutzen Sie sich und
andere

Im Herbst und Winter kann es in Deutschland immer wieder zu Unwettern und auch
zu Uberschwemmungen durch Starkregen und Hochwasser kommen. Das
Bundesamt fir Bevoélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) gibt Hinweise, wie
Sie sich und andere dabei schitzen kdnnen.

Allgemeine Hinweise

Bei schweren Gewittern, Sturmbden oder auch Wirbelstirmen bleibt durch die
Unwetterwarnungen in den Medien vielfach genug Zeit, die Gefahren zu reduzieren
und Schaden zu vermeiden oder zu mindern. Dabei ist es wichtig, dass Sie die
Maglichkeit nutzen, die Wetterberichte zu verfolgen und ggf. Unwetterwarnungen zu
befolgen. Beachten Sie bitte stets auch die aktuellen Wetterwarnungen des DWD.
Starkregen kann sehr schnell zu Uberflutungen filhren und Bereiche groRflachig
unter Wasser setzen. Auch kleinere Bache und Flusse konnen aufgrund von
Starkregen oder langanhaltendem Regen Uber die Ufer treten.

Generell sollten Sie bei Unwettern griffbereit haben:

« ein netzunabhéngiges UKW-Radio mit ausreichenden Batterien

e netzunabhangige Lichtquellen wie Taschenlampen und Kerzen

e Notgepack und wichtige Dokumente fur den Fall, dass Sie ihre Wohnung
verlassen muissen.

Verhalten bei starken Regenschauern

« Halten Sie Tiren und Fenster geschlossen, damit keine Regenbden Wasser in
den Wohnbereich drucken koénnen, bedenken Sie evtl. vorhandene
Dachluken.

e Achten Sie darauf, dass in lhrer Wohnung kein Durchzug entstehen kann, der
bei plotzlich zuschlagenden Tiren oder Fenstern zu Schaden fihrt.

« Bedenken Sie, dass starker Wind das Regenwasser schrag durch Offnungen
eindringen lassen kann und hierdurch eventuell elektrische Geréte oder
Anschlusse gefahrdet werden kénnten.

« Bei sehr starken Niederschlagen konnte Wasser in die tiefer gelegenen
Raume (Keller) eindringen, ggf. sollten Sie elektrische Geréte im Kellerbereich
vom Netz nehmen und durch Wasser gefahrdete Sachen erhoht lagern. Bei
Freisetzung gefahrlicher Substanzen, wie z. B. Heizol, verstandigen Sie die
Feuerwehr.

o Bei starken Niederschlagen kann die Kanalisation Uberfordert werden und das
Wasser fliel3t moglicherweise nur langsam ab, so dass Stral3en Uberflutet sein
kbnnen. Beachten Sie, dass dadurch Schéaden in der Strallendecke oder vom
Wasserdruck angehobene Kanaldeckel bedeckt sind und somit zu einer
Gefahr werden kbnnen.

Verhalten bei einem Unwetter

o Wahrend eines Unwetters oder Sturms sollten Sie sich nicht drauf3en
aufhalten, sondern in festen Gebauden Schutz suchen. Werden Sie im Freien
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Uberrascht und konnen kein Gebaude mehr aufsuchen, so suchen sie
maoglichst eine Mulde oder einen Graben auf, legen Sie sich mit dem Gesicht
erdwarts und schitzen Sie Kopf und Nacken mit den Handen.

e Versuchen Sie auf Ihrem Weg in ein Gebaude einen Bogen um Walder und
Freileitun-gen zu machen. Bevor Sie in die Nahe eines Hauses kommen, kann
ein Blick nach oben lebenswichtig sein. Denn haufig l6sen sich Dachziegel
und werden auf den Bo-den geschleudert.

« Meiden Sie ebenfalls die Nahe von Baugeristen und baufélligen Hausern, von
denen sich Gerist- und Fassadenteile I6sen konnten.

« SchlieBen Sie im Inneren des Gebaudes Fenster und Turen sowie Rollladen
oder Fensterladen.

« Halten Sie sich von Offnungen fern, die nicht auf diese Art zusatzlich
geschutzt wer-den kdonnen, wie z. B. Dachluken.

e Suchen Sie bei einem Wirbelsturm maéglichst einen tief liegenden Raum, z. B.
Keller oder einen innen liegenden Raum lhres Wohnbereiches auf.
Kraftfahrzeuge, Wohn-wagen und leichte Gebaude wie Holzbauten bieten
maoglicherweise keinen ausreichenden Schutz.

e Meiden Sie Raume mit grof3er Deckenspannweite wie z. B. Hallen.
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